
ویتیویا®
 E شیاف واژینال/ رکتال ویتامین

(فرآورده طبیعی)

اطلاعات تکمیلی
شکل دارویی: شیاف 

بسته بندي: 21 عدد در بسته (3× 7)

شرایط نگهداري: 
در یخچال (در دماي 2 تا 8 درجه سانتی گراد) 

نگهداري گردد.

روش مصرف رکتال
دست ها را با آب و صابون بشویید.

دراز بکشید و به  پهلو برگردید تا عضلات مقعد شل شوند.
شیاف را با نوك انگشت تمیز به آهستگی در عمق 2–3 سانتی

 متر وارد کنید.
پس از مصرف، 15 -20 دقیقه در همان وضعیت باقی بمانید.

نکات مهم:
در صورت تحریک یا درد، مصرف را متوقف کرده و به پزشک 

اطلاع دهید.

روش مصرف واژینال
دست ها را با آب و صابون بشویید.

در حالت درازکش به پشت قرار بگیرید و زانوها را خم کنید.
شیاف را به آرامی در عمق حدود 2–3 سانتی متر داخل واژن قرار 

دهید.
بهترین زمان مصرف، شب قبل از خواب است.

پس از قرار دادن، حداقل 10 دقیقه در همین حالت بمانید تا جذب 
کامل شود.

نکات مهم:
در دوران قاعدگی مصرف فقط با نظر پزشک ادامه یابد.

در بارداري یا سابقه حساسیت پوستی، پیش از مصرف با پزشک 
مشورت کنید.

در صورت احساس سوزش یا ترشح غیرطبیعی، مصرف را قطع نمایید.
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Vitivia®

Vitamin E Suppository

Additional Information
Dosage form: Suppository
Packaging: 21 units per pack (7 × 3)

Storage conditions:
Store in refrigerator( 2–8 °C).
Keep out of reach of children.

(Natural product)

Rectal Administration Instructions
Wash your hands thoroughly with soap and 
water.
Lie down on your side to help relax the 
rectal muscles.
Using a clean fingertip, gently insert the 
suppository about  2–3  cm deep into the 
rectum.
After insertion, remain in the same position 
for about 15 minutes.

Important Notes:
If irritation or pain occurs, stop using and 
inform your doctor.

Vaginal Administration Instructions
Wash your hands thoroughly with soap and 
water.
Lie on your back with your knees bent.
Gently insert the suppository about 2 –  3  cm 
deep into the vagina.
The best time for administration is at night 
before bedtime.
After insertion, remain lying down for at least 
10 minutes to allow full absorption. 

Important Notes:
During menstruation, continue using only with 
your physician’s advice.
If you are pregnant or have a history of skin 
sensitivity, consult your doctor before use.
If you experience burning sensation or 
abnormal discharge, discontinue use.
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